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Crónica del primer paseo en bici del grupo 
biciguindalera: Colegio -Parque de Juan 

Carlos I -Colegio  

Esta crónica empieza con un 
prólogo: El taller de reparación y 
puesta a punto de las bicis que se 
hizo un viernes anterior al salir de 
clase. A pesar de la lluvia que no 
dejó de caer en toda la tarde, unas 
quince personas aprendimos en la 
práctica a arreglar pinchazos, cen-
trar ruedas, tensar frenosé Conta-
mos con la inestimable ayuda de 
Sebastián y Susana, del Proyecto 
R e c i c l a b i c i s :  h t t p : / /
reciclabicis.blogspot.com 

Y el domingoé amaneci· un d²a 
radiante. A partir de las 10:30 em-
pezamos a juntarnos en la puerta 
de infantil y después de algunos 
ajustes de última hora, nos pusi-
mos en marcha. Con los que se 
unieron un poco más adelante nos 
juntamos veintiséis personas y 
personitas (niños y niñas del cole-
gio, antiguos alumnos, padres y 
madres).  

Desde el Parque de Breogán, todo 
el recorrido es por carril bici, aun-
que en algunos tramos es muy es-
trecho y con bastantes obstáculos. 
El primer tramo, una ligera subida 
por el Barrio de la Concepción 
hasta Arturo Soria, se hizo un po-
co pesado por las paradas en los 
semáforos, y es que una fila de 
veinticinco ciclistas es muuuuy 
larga.  Al llegar a Arturo Soria em-
pezamos una bajada, con el carril  

más cuidado y con muchos menos 
semáforos, que nos llevó hasta el final 
de la Avenida de los Andes y el Anillo 
Verde ciclista. Una ligera subida más 
y llegamos al Parque Juan Carlos I. La 
primera parte de la hazaña estaba lo-
grada. En conclusión, ¡Lo hicimos! 

Este paseo era un experimento, pero 
hemos comprobado que es posible 
moverse por Madrid en bici y con ni-
ños. Y sobre todo, hemos pasado una 
estupenda mañana de domingo, en 
buena compañía, haciendo deporte y 
conociendo una nueva forma de ocio. 
Se han hecho muchas propuestas para 
nuevas rutas y paseosé En el Parque, 
después de unos momentos de des-
concierto (¿Ahora qué hacemos?), nos 
sentamos junto a unos columpios a 
comer unos bocatas. Después, un gru-
po de unos doce o trece intrépid@s 
cicloexplorado@s recorrieron (¡hasta 
dos veces!) el circuito que rodea Par-
que.  

Más o menos a las dos menos cuarto 
iniciamos el regreso. Aunque todo lo 
que sube baja (y por tanto todo lo que 
se baja, ha de subirse) la vuelta fue 
más rápida que la ida. Poco después 
de las dos y media llegábamos al Par-
que Breogán dónde nos hemos despe-
dido y disuelto, con buenos ánimos y 
ganas de repetir pronto otro paseo. La 
hazaña estaba completa. 

En fin, larga vida a BiciGuindalera.  

José Manuel Baráibar  
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ñFAUSO Y SANDINO (Detectives finos)ò por Ramiro Ćngel Vega de 4ÜA 

  del CEIP Guindalera  
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Editorial: El CEIP Guindalera seleccionado para el 
PROGRAMA SI! por Aída Suárez de Benito  

Nuestro  colegio participa, junto con otros sesenta 
centros de todo el país, en el programa SI! De Salud 
Integral puesto en marcha por la Fundación Interna-
cional SHE (Science, Health & Education), funda-
ción sin ánimo de lucro y creada por el prestigioso 
cardiólogo Valentí Fuster. La iniciativa del programa 
nace de la inquietud del Dr. Fuster por hábitos de 
vida saludables en edades muy tempranas que re-
duzcan los riesgos de padecer enfermedad cardiovas-
cular y mejorar la calidad de vida en la edad adulta. 

El proyecto se desarrolla exclusivamente en el pri-
mer ciclo de Educación Infantil(3 -5- años) pero está 
pensado a largo plazo e irá ampliándose hasta cubrir 
todas las etapas educativas. 

 

Para llegar al objetivo, Salud Integral, se trabajarán 
cuatro aspectos fundamentales: 

- Adquisición de hábitos de alimentación saludables 

- Desarrollo de la actividad física. 

- Conocimiento del funcionamiento del cuerpo.  

- Desarrollo de factores de protección frente a las 
adicciones y consumo sustancias tóxicas para el or-
ganismo (tabaco, alcohol y drogas).  

La Fundación SHE  cuenta con abundantes recursos y  materiales didácticos  para ser utilizados 
tanto en el cole como en familia.  

 

El centro elige a una persona que actúa como coordinador y enlace y al que podremos dirigir 
nuestras dudas y sugerencias. 

 

Se trata, pues de sensibilizar y formar a todos los  miembros de la comunidad educativa y que to-
dos nos impliquemos activamente, tejiendo una red que abarque a toda la sociedad. 

Colaboran con el proyecto SI! La Fundación Alicia del cocinero Ferrán Adriá, el Centro Nacional 
de Investigaciones Cardiovasculares (Cnic) y la Fundación Barrio Sésamo. 

 

Para más información podéis consultar la web: www.programasi.org. 

"Encuentro la televisi·n muy educativa. Cuando alguien 
la enciende me voy a otra habitación y leo un libro" 

Groucho Marx.   
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