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Croénica del primer paseo en bici del grupo
biciguindalera: Colegio
Carlos | -Colegio

-Parque de Juan

Esta cronica empieza con un
prélogo: El taller de reparacion y
puesta a punto de las bicis que se
hizo un viernes anterior al salir de
clase. A pesar de la lluvia que nc
dej6 de caer en toda la tarde, unas
quince personas aprendimos en la
practica a arreglar pinchazos, cen-
trar ruedas, ten
mos con la inestimable ayuda de
Sebastidn y Susana, del Proyect
Reciclabicis: http://
reciclabicis.blogspot.com

Y el domi ngoé a
radiante. A partir de las 10:30 em-
pezamos a juntarnos en la puerta
de infantil y después de algunos
ajustes de ultima hora, nos pusi-
mos en marcha. Con los que se
unieron un poco Mas adelante nos
juntamos veintiséis personas Yy
personitas (nifios y nifias del cole-
gio, antiguos alumnos, padres vy
madres).

Desde el Parque de Breogéan, todo
el recorrido es por carril bici, aun-
que en algunos tramos es muy est
trecho y con bastantes obstaculos
El primer tramo, una ligera subida
por el Barrio de la Concepcion
hasta Arturo Soria, se hizo un po-
co pesado por las paradas en lo
semaforos, y es que una fila de
veinticinco ciclistas es muuuuy
larga. Al llegar a Arturo Soria em-
pezamos una bajada, con el carril
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mas cuidado y con muchos menos
seméaforos, que nos llevo hasta el fina
de la Avenida de los Andes y el Anillo
Verde ciclista. Una ligera subida mas
y llegamos al Parque Juan Carlos I. La
primera parte de la hazafia estaba lo-
grada. En conclusion, jLo hicimos!

Este paseo era un experimento, pero
hemos comprobado que es posible
moverse por Madrid en bici y con ni-
fos. Y sobre todo, hemos pasado un:
estupenda mafana de domingo, en
buena compafia, haciendo deporte y
conociendo una nueva forma de ocio.
Se han hecho muchas propuestas patr:
nuevas rutas y pa
después de unos momentos de des
concierto (¢ Ahora qué hacemos?), nos
sentamos junto a unos columpios a
comer unos bocatas. Después, un gru-
po de unos doce o trece intrépid@s
cicloexplorado@s recorrieron (jhasta
dos veces!) el circuito que rodea Par-
que.

Més o menos a las dos menos cuarto
iniciamos el regreso. Aunque todo lo
gue sube baja (y por tanto todo lo que
se baja, ha de subirse) la vuelta fue
mas rapida que la ida. Poco despué
de las dos y media llegabamos al Par-
gue Breogan donde nos hemos despe
dido y disuelto, con buenos animos y
ganas de repetir pronto otro paseo. La
hazafia estaba completa.

En fin, larga vida a BiciGuindalera.
José Manuel Bardibar
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Secciones Fijas

Programa Si!

Coémic de Ramiro
Vega

Especial Bibliote-
ca abierta por la
Familia Rousse

Calendario Cine

En Progresa Ade-
cuadamente:
hablamos del Plan

Especial Viaje fin
de curso 2011

Las dos carasdele 8-9

moneda: El Futbol

Cuento de Alvaro
Flérez-Estrada

La banda del patio 10-11
y Rayuela

Agenda y Reco- 13
mienda un libro

por Pablo S.

Especial Depor- 14-15
tes: Judo y Rugby

El mundo a tus 16

@igs resentg in
Rusia (22)

el
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prof 17

por

Resultados CDI 17

¢, Qué quieres ser 18-19
de mayor o

Alarcon

llustracién por 20

Orlando Martinez

Puntos de interés
especial:

1 Juegos presentados por
El Olivo4 (pagina 12)

1 Visita al Museo por
Martin Saiz (paginal9)

1y mucho més...
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Nuestro colegio participa, junto con otros sesenta
centros de todo el pais, en el programa SlI! De Salud
Integral puesto en marcha por la Fundacion Interna-
cional SHE (Science, Health & Education), funda-
cion sin animo de lucro y creada por el prestigioso
cardiélogo Valenti Fuster. La iniciativa del programa
nace de la inquietud del Dr. Fuster por habitos de
vida saludables en edades muy tempranas que re-
duzcan los riesgos de padecer enfermedad cardiovas-
cular y mejorar la calidad de vida en la edad adulta.

El proyecto se desarrolla exclusivamente en el pri-
mer ciclo de Educacién Infantil(3 -5- afios) pero esta
pensado a largo plazo e ird ampliandose hasta cubrir
todas las etapas educativas.

Para llegar al objetivo, Salud Integral, se trabajaran
cuatro aspectos fundamentales:

- Adquisicion de habitos de alimentacion saludables
- Desarrollo de la actividad fisica.
- Conocimiento del funcionamiento del cuerpo.

- Desarrollo de factores de proteccion frente a las
adicciones y consumo sustancias toxicas para el or-
ganismo (tabaco, alcohol y drogas).

La Fundacion SHE cuenta con abundantes recursos y materiales didacticos para ser utilizados
tanto en el cole como en familia.

El centro elige a una persona que actia como coordinador y enlace y al que podremos dirigir
nuestras dudas y sugerencias.

Se trata, pues de sensibilizar y formar a todos los miembros de la comunidad educativa y que to
dos nos impliquemos activamente, tejiendo una red que abarque a toda la sociedad.

Colaboran con el proyecto SlI! La Fundacion Alicia del cocinero Ferran Adria, el Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovasculares (Cnic) y la Fundacién Barrio Sésamo.

Para mas informacion podéis consultar la web: www.programasi.org.
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:"Encuentro la televisi-n muy educati
. la enciende me voy a otra habitacién y leo un libro” :
. Groucho Marx. :
‘.......................................................................‘
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